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Roiitlanji nogometni superzvezdnik George Best je ve¢ino odraslega Zivljenja preZivel v boju z alkoholom. FOTO MATTHEW ROBERTS/REUTERS

DuSevno zdravie Sportnikov

So slovenski vrhunski Sportniki
zares vrhunsko travmatizirani?

w
e Se leta 2017 nismo imeli
skoraj ni¢ podatkov o du-
Sevnem zdravju slovenskih
vrhunskih 3portnikov, je to
zdaj postalo podrocje aktiv-
nih raziskav. Dobili smo tudi
prvo strokovno knjigo, mediji kaze-
jo zanimanje, Sportniki pa vse po-
gosteje o svojih tezavah javno spre-
govorijo. V Ljubljani je leta 2022

potekal evropski kongres psiholo-

tervjuju delil svojo bitko z motnjo
hranjenja - bulimijo. V njem je de-
jal: »Kolesar mora biti za vrhunske
uspehe v mladosti vrhunsko trav-
matiziran!« Ne morem se znebiti
obutka, da to ne velja le za kole-
sarje, temvec za vse Sportne panoge
in Sportnike, ki v njih tekmujejo.
Nedvomno se tega premalo zaveda-
jo vsi, ki so vpeti v port, od starsev,
trenerjev do funkcionarjev.

Ce drZi rek »zdrav duh v zdra-
vem telesus, se je treba vprasati,
kohko' zdmvega duha premorejo
§portmk1 v svojih pogosto posko-

in naporom izpostavlje-

nih telesih. Med $portniki se redko
pojavljajo psihoze, shizofrenija in
bipolarna motnja. Zelo pogoste pa
S0, v tem vrstnem redu: depresija,
anksioznost, motnje hranjenja, od-
visnost od alkohola in iger na sreco.
Nadalje se pojavljajo tudi dulevne
motenje, znacilne le za vrhunske
Sportnike: motnje razpolozenja kot
posledica pretreniranosti, t. i. ano-
reksija atletika, atletska adipoznost
(debelost), demenca pugilistica ali
boksarska demenca (najbolj znan
primer je Mohamed Ali, toda ne
pojavlja se samo pri boksarjih, tem-
vec pri vseh Sportih, kjer prihaja do

blazjih ponavljajocih se ali obéas-
nih mocnejsih udarcev v glavo), od-
visnost od vadbe in vrsta tveganih
vedenj, kot so voznja pod vplivom
alkohola, promiskuiteta itd. Vse
nasteto pa Se dodatno otezuje pre-
poznavanje dusevnih motenj med
Sportniki.

Tako zelo tezko razlo¢imo med
Sportnikom, ki ima anoreksijo
nervozo ali anoreksijo atletiko, saj
na prvi pogled ni razlik. Mnogi
§po_rtn'1ki so videti kot anoreksicni
paglenti. Imajo tudi precej prekri-
vajoco simptomatiko: hipotermijo
(nenehno jih zebe), upocasnjeno

. vnos hranil itd. V eni izmed
so0 ugotovili, da pri Spor-
za razliko od anoreksicnih
ni prisotnega negativne-

primami druZini, nesprejemanje
spalne vloge (anoreksicne pa-
z odklanjanjem hrane po-
S0 zavracajo svojo Zensko spolno
Vlogo in ostajajo v otroskem telesu)
moteno telesno shemo. Najbrz
VSega naltetega Se najbolj dri,
X V nasprotju z ano-
Wsitnimi pacienti, zavedajo nizke
‘;ﬁ&hl,u jo vzdrujejo pred-
\ zaradi konkurenénosti.
Dejansko lahko logimo med eno
g anoreksijo $ele, ko $por-
‘hﬁ kariero, kajti v primeru
xSy atletike Sportniki zelo
Vajo, pridobijo normalno
Maso in vzpostavijo nor-
irehranjevalne vzorce. To
4 ne velja za anoreksicne
Kjer se stanje ne popravi
sebe. Nasprotno, stanje
0 popravljivo, smrtnost
5la med dusevnimi
Ma med anoreksijo
nervozo je nevidna in
ikov jo nevede pres-
primer razloce-
epresijo in pretre-

notranjosti posameznika popolno-
ma razlitni, simptomi, ki se kazejo
0a povrsju in o tisto, kar vidimo,
Pa s0 popalnoma prekrivajoci.

_Pni depresivnih in pretrenira-
mp S‘pqnnikih opazimo, da so ne-
mirni, jezljivi, agresivni, nespecni
al{ Pretirano spijo, nimajo apetita
ali pa upajo povetanega, imajo
temne misli, so nemotivirani, brez
volje itd. Po mojih izkudnjah je v
svetu ‘vrhunskega Sporta to simp-
tomatiko mogoce prepoznati le
na d}m nacina: $portnik/ca je do-
mLfEl}av (muhast) ali pretreniran.
ﬂa;pugosteje Pa ni ni€ od tega, ker
e Sportnik depresiven in rezultati
Stevilnih raziskav to trditev v celoti
podpirajo!

Vzroki dusevnih motenj

med Sportniki

Raziskave kazejo, da Sportniki
pogosto porocajo o simptomih de-
presije in anksioznosti, o tveganih
in $kodljivih vzorcih pitja alkohola,
0 motnjah hranjenja itd. Vse bolj
se kaZe, da je pojavnost omenjenih
motenj vedja kot med splosno po-
pulacijo. Zanimivo je, da rezultati
raziskav, ki so bile opravljene na
slovenskih vrhunskih Sportnikih,
kaZejo, da imajo vedjo pojavnost
simptomov omenjenih duSevnih
motenj kot njihovi vrstniki v tujini,
kar je lahko vsaj deloma v prid Ze
omenjeni Brajkovicevi trditvi.

Po doslejsnjih podatkih lahko
prepoznamo, da na pojavnost simp-
tomatike pri slovenskih vrhunskih
Sportnikih zelo malo vplivajo de-
javniki $porta, kot je npr. kvaliteta
$portnika, Stevilo tekem v eni sezo-
ni, Stevilo ur treninga, zgodnji za-
Cetek ukvarjanja z izbrano Sportno
disciplino in tekmovanji, odpove-
dovanje razlinim stvarem zaradi
Sporta ipd. Podobno velja tudi za

tuje 3portnike. Torej je razloge Lre-
ba iskati drugje. Zanimivo je, da
vedina raziskav ne preverja stanja
v primarnih druZinah, ki bi lahko
bile eden izmed pomembnih razlo-
gov velike simptomatike dusevnih
motenj, To potrjuje obseZna tuja
raziskava, v kateri so pregledovali
biografije Sportnikov, ki so se spo-
padali z depresijo. Ugatovili so, da
so mladi $portniki vstopali v §port
z 7e izraZeno blazjo simptomatiko
depresije ali pa jim je Sport pred-
stavljal pobeg pred nemogocimi
razmerami in kaosom v primarnih
druzZinah.

Prepogosto se zlorabljajoca di-
namika primarnih druZin ponovi
s trenerji. Pritiski trenerjev so, med
drugim, lahko povezani z vecjo po-
javnostjo motenj hranjenja med
njihovimi varovanci. To so doslej
dokazali z raziskavami. TeZje je raz-
iskovati in pridobivati podatke o
psihi¢nem, Custvenem in fizicnem
nasilju, kaj Sele spolnih zlorabah.
To ne pomeni, da tega v Sportu ni.
Prej nasprotno. Vse pogosteje na
dan privrejo zgodbe posameznikov,
izpostavljenih enemu ali ve¢ vrst
omenjenega nasilja, ki je, kot rece-
no, zgolj ponovitev necesa, kar je
Sportniku dobro poznano.

Ce pogledamo samo otroske tek-
me, lahko mirno trdimo, da je dolo-
¢ena mera psihi¢nega in ¢ustvene-
ga nasilja kar standard. Zato se zdi
precej noro, da so otroci zavarovani
na vseh moznih podrodjih, razen v
$portu. Kot da je $port popolnoma
nenevaren, benigen. Kako naj si
sicer razlagamo zahteve trenerjev,
da naj mladoletna tekmovalka z in-
deksom telesne mase 17, ki je Ze ka-
zalec anoreksije in v »normalnems«
svetu zahteva obravnavo strokov-
njaka, shujsa? Ali pa, da v nekaterih
estetskih Sportih Ze osem-, devet-,
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Sraminal

desetletniki ne smejo jesti kruha,
jih redno tehtajo, zmerjajo, da so
debeli, pohvaljeni pa so le, de izgu-
bijo tezo?

Stardi pri tem pogosto lepo sode-
lujejo, saj kar nekaj Sportnic poroca,
kako jim mame pri vsakem obroku
ofitajo koli¢ino pojedene hrane in
se ob vsakokratnem bruhanju po
obrokih delajo nevedne. Nikakor
ne bi smelo biti zanemarljivo, ne
le v mlajiih kategorijah, da mnogi
trenerji precej nekritiéno uZivajo
alkohol, torej popivajo, ali so kako
drugace zasvojeni, npr. s $portnimi
stavami, kar vodi v omenjeno di-
namiko zlorabljanja in onemogoca
prepoznavanje zlorabe alkohola in
drugih tveganih vedenj njihovih
varovancev.

Prva kolektivna slovenska

travma: sram

Popolnoma drzi, da vecina star-
Sev Zeli dobro otrokom, vendar v
danasnjem ¢asu meritokracije hit-
ro podlezejo projekcijam in prek
otrok zacnejo uresnicevati svoje
neuresnicene cilje. Podobno je s
trenerji. Vedno vec je dobro izobra-
Zenih, z veliko znanja, vendar je Ze
pri najmlajsih potreben rezultat in
jim kaj dosti drugega niti ne ostane.
Se vedno, 7al, velja, da imajo otroci
z vrhunskimi rezultati tudi vrhun-
skega trenerja! Kar pa pogosto ne bi
moglo biti bolj dalec od resnice. Ot-
roci tako hitro postanejo narcisisti-
¢en podaljSek starSev in trenerjev,
so popredmeteni, vredni toliko, kot
5o dobri njihovi rezultati.

Vsak otrok nujno potrebuje po-
trditve, da je dober, da dela prav, da
je sposoben in predvsem, da je spre-
jet. Vsak otrok potrebuje sprejetost
- da je dober taksen, kot je, samo
zato, ker je. Potrebuje spodbude.
In tu imamo dve tezavi: slovensko
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Ce bodo $portniki
razumeli, kaj se jim
dogaja in da za njihove
tezave v duSevnem
zdravju obstaja pomoc,
je vedja verjetnost,

da bodo po koncu
kariere poiskali

pomoc strokovnjaka

in se opolnomocili za
zivljenje zunaj svela
vrhunskega Sporta.

Mohamed Ali je najbolj znani
primer Sportnika z boksarsko
demenco, toda ta bolezen se ne
pojavlja samo pri boksu, temve¢
pri vseh $portih, kjer prihaja do
blazjih ponavljajoih se ali obéa-
snih mocnejsih udarcev v glavo.
FoTo ARND WIEGMANN/REUTERS
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Ce otrok kot $portnik
nikoli ne uresnici
pricakovanj odraslih,
ponolranji spoznanje,
da ni dovolj dober. V
trenutku, ko je kot
odrasel $portnik na
pragu zmage, je to nekaj,
kar mu ne pripada, in
ponovi svoj dobro znani
scenarij. Naredi napako,
se poskoduje in sam
sebi dokaze, da ni dovolj
dober. Sram, dvom o
sebi in manjvrednostni
obcutki (nisem dovolj
dober) so najvecje in
najgloblje slovenske

rane.

mentaliteto in vrhunski Sport. Slo-
vend imamo svoje otroke nedvom-
no radi, vendar jim to tezko poka-
2emo. Tako otrok postane priden in
verjame, da bo na tak natin dobil
ljubezen. Zanimivo je, da ko otrok
nekaj dobro naredi, ga pohvalimo
tako, da mu re¢emo, da je priden.
Otrok tako verjame, da e bo dovolj
priden in dober, ga bodo imeli ljud-
je radi, kar pa ni najbolja popotni-
ca za svet vrhunskega Sporta,

Na drugi strani imamo vrhun-
ski 3port, v katerem je otrok po-
gosto soocen z nemogoco nalogo,
da izpolni nerealna, nerazumna in
pogosto nora pricakovanija Lrener-
jev in stardev. Na ta nacin ne dobi
prej omenjenih potrditev. Postane
ubogljiv, =pridens, predvsem pa
razvije obcutke sramu, manjvred-
nosti in dvomi o sebi. Vse to vodi v
nadkompenzacijo in perfekcioni-
zem, kar se hitro konca v depresiji
ali izgorelosti.

Obstaja $e ena teava, to je pri-
sila ponavljanja, ki jo je prvi opisal
Sigmund Freud. Ce ofrok kot Spor-
tnik nikoli ne uresnici pri¢akovanj
odraslih, ponotranji spoznanje, da
ni dovolj dober. Ponotranji sram. V
trenutku, ko je kot odrasel Sportnik
na pragu zmage, je to nekaj, kar mu
ne pripada, in ponovi svoj dobro
znani scenarij. Naredi napako, se
poskoduje in sam sebi dokaZe, da ni
dovolj dober. Sram, dvom o sebi in
manjvrednostni ob¢utki (nisem do-
volj dober) so najvecje in najgloblje
slovenske rane,

Druga kolektivna slovenska

travma: alkohol

Zelo dobro vemo, da so otroci,
ki so odraécali v druZinah, kjer je
prisoten alkoholizem, ena najbolj
poskodovanih skupin. V teh dru-
zinah je namre€ vse, kar star$i na-
redijo za otroka, narobe. Odrasli
otroci alkoholikov kasneje pogosto
tudi sami postanejo alkoholild, so
depresivni, anksiozni, impulzivni,
promiskuitetni, imajo motnje hra-
njenja, tezave v $oli itd. Lahko pa
vse to nadkompenzirajo in posta-
nejo perfekcionisti, Kot bi opisoval
vrhunske $portnike, ki pogosto po-
leg natetega izkazujejo povsem za-
svojenski vzorec vedenja z obilico
samodestruktivnosti. In vrhunski
Sport pogosto predstavlja druzbeno
sprejemljivo obliko samodestrukei-
je in zasvojenega vedenja.

Ni treba delati poglobljenih raz-
iskav, dovolj je, da gremo na tekmo
npr. mlajéih lategorij in bomo pre-
poznali, ali smo sposobni le neko-
liko kriticnega pogleda na popiva-
nje in zlorabo alkohola, poglavitni
problem mnogih druZin mladih
$pormikov, Opravil sem nekaj in-
terviujev s Sportniki in prav vsi

 Sodelujodi navajajo alkoholizem
ali tiranijo v primarni druZini. Se

bolj presenetljivi so rezultati nade
najnovejie (v postopku objave) raz
iskave, v kateri ugotavljamo, da je

izmed 101 sodelujocega &portnika

navajajo éustveno in telesno zape-

Jani Brajkovic: »Kolesar mora biti
za vrhunske uspehe v mladosti
vrhunsko travmatiziran!«

Foto CRT PIKsI

marjanje. Vsak deseti navaja spol-
no zlorabo.

Opozoriti velja, da rezultatov in-
tervjujev in raziskave ne moremo
posplodevati, vendar kar dobro na-
kazujejo smer nadaljnjega razisko-
vanja in moZnih vzrokov za tako
visoko pojavnost duSevnih motenj
med slovenskimi $portniki. Pred-
vsem pa lahko pritrdimo na$i tezi o
travmatiziranosti slovenskih $por-

in otrok ne zas¢itimo, ravno na-
sprotno. Prav tiranski starsi in tis-
ti, ki imajo tezave z alkoholom, 50
pogosto najbolj vpeti v $port svojih
otrok, kjer imajo odlicen poligon za
nadaljnje izzivljanje in poglabljanje
otrokove travme.

Pomembno je tudi razumeti,
da je v vrhunskem Sportu skoraj
nemogole vzdrievati ravnovesje
med prizadevanji za rezultatsko
odli¢nost ter dusevnim in telesnim
zdravjem. Vrhunski Sport obsta-
ja zaradi doseganja rezultatov ali
zasluzkoy, pogosto zaradi obojega
skupaj. Tako lahko 3portniki, tre-
nerji in drugi veliko govorijo in iz-

m
Se vedno, Zal, velja, da imajo otroci z vrhunskimi
rezultati tudi vrhunskega trenerja! Kar pa pogosto
ne bi moglo biti bolj daleé od resnice. Otroci tako
hitro postanejo narcisisti¢en podaljsek starsev in
trenerjev, so popredmeteni, vredni toliko, kot so

dobri njihovi rezultati.

tnikov in Z¢ navedeni Brajkovicevi
lZ]BV'i _Nedvomno je Odjaﬁﬂanje v
druzini, kjer je prisoten alkoholi-
zem, vrhunska Zivljenjska travma.

Kaj lahko naredimo za baljie
dufevno zdravje?
 Ugotovitve so pomembne z vi-
dika trenerjev in Klubskih funkci-
onarjev, ki bi morali biti ustrezng
usposobljeni in prepoznati otroke,
ki prihajajo iz tiranskih drufin in
tistih, v katerih viada alkoholi-
zem. Otroke, ki bi jim moral épart

mm“mmpmdm.
kov. V primarnih druinah pogosto 4] ta nskimi razmerami}

il takdne druzinske dinamike v
Sportu nismo sposobui prepozn, a;

postavljajo zdravstveno problema-
tiko vrhunskih &portnikov, vendar
se nikoli nic ne spremeni, ker se ne
more! Gre namret za velik konfliki
interesoy,

Poglejmo npr, problem nizke te-
lesng mase, Danes trenerji in §por-
tniki veliko opozarjajo na problem
prenizke telesne mase §portnikov,
motenj hranjenja, relativnega ener-
getskega primanjkljaja v $porty
(RED-S - Relative

morajo imeti nizko maso, da so
lahko sploh konkurenéni; nizja ko
je telesna masa, bolj je to povezano
z uspehom. Seveda bi bilo dobre
e bi tekmovald imeli kak
logram ali dva vet, vendar potex
ne bi bili ve¢ konkurenéni Trdno
sem preprifan, da ni nit
Sportnika, kaj Sele trenerjz, kibib
pripravljen jesti ve¢, zahtevati ves
vnos hrane in pridobiti neka
gramoy telesne mase samo zato, da
bi bil bolj zdrav, v zameno z2 nizj:
rezultatske uspesnosti. Log :
torej, da ne more biti noben wioep
na tem podrodju udinkovit!

Kaj nam torej ostane? Zares ver
jamem, da je osvescanje o pogostih
tezavah v dusevnem zdravju mec
vrhunskimi  Spormiki
Pomembna so osebna price
Sportnikov, ki lahko prisy
spoznanju drugih, da so psihicne
stiske, teZave, duSevne motnje
se jim dogajaj univerza
ga v svetu vrhunskega Sporia in 1
nekaj, kar se dogaja le njim in jih je
treba skrivati, se jih sSramovatl.

V ¢asn aktivne Kanere kaj ve¢ od
podpore in razumevanja strokov-
njaka (psihoterapevia) ob rezuitat
skih nenspehih in pofkodbah naj-
verjetneje ne koristi, Pri tem ze z¢lo
dobro pomagajo Eporni psihologl,
ki tekmovalca opolnomodijo z do-
seganje dobrih rezullatov, kar pana
dolgi rok vendarle ne refi mphovit
stisk. Ce bodo §poriniki razumell
kaj s¢ jim dogaja in da za pjthove
teZave v duSevnem zdraviju obstaj
pomod, je vedja verjernast, da bod

po koncu kariere poiskali pomoc
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Idjucn

energy deficiency  strokovnjaka in se opolnomotili

in sporf) itd, Steviléno previaduje-  za Zivljenje zunaj svela vihunshes

fportne discipline, ki zahteva

nizko felesno maso ali hitro in
m imhmk l&w (.WWM Doc. dr. Uras Perko, Spec, gestl o /
v dportnih panogah ¢ telnostimj

Sporta. @

teraplpe, avior knjige Dubevne Mo
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